
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش آسان   16

 کاهش هدررفت آب

 

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی(
 تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق تاسیسات
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 1راه کار 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیر آب را ببندید . 1

توان  ای اسی  ه  ییترین توصیه این احتمالا بدیهی

، اییا بیییهیا ی اد یر ا ورایو  اشییا ک هر بی  نن  

هنند ه  شیهر ن   ا ننااا اسیتدا ک ردر ن اد نن یی

ب  عنوان یثال، ننااا یییوا  د ن، شیییتن  .ببندرد

 س  نا یا اصلاح،  نا هر ن ن  ب  جز ند   ا ن نن 

 ☹ .وایدک ای ردا  

1. Turn off the faucet 

This is probably the most obvious 
advice to give, but a lot of people 
forget to turn off the tap when not 
using it. For example, when brushing 
our teeth, washing our hands, or 
shaving, leaving the water running is 
of no use other than wasting it. 
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 لیدی( شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تو
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 2راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Forget about baths 
 
Who doesn't love a relaxing long 
bath after a long day? However, 120 
to 200 liters are required for this; the 
equivalent of 4 to 5 showers for a 
single bath… So, think again and 
have a hot shower instead. 
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 استفاده از وان را فراموش کنید . 2

چی  هیییی   سیی  ریدا   بیید اد ییلا   د  ولاری اد  

  200تیا    120ن ایش  ان اسییتدیا ک رمیاییدک   هدن،  

با    5تا  4 هتر ن  برای این ها  رهاد اسیی  ه  ییا ل  

    گروتن اسی   اا یدد  ودر هنهد   اسیتدا ک اد  

 ☹  ان  ا با     ن  گرا جایازین هنهد.

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 تاسیسات تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق  

www.fap-company.com / sales@fap-company.com / @fapcompany 
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 3راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Five minutes per shower 

Whether you have long hair or not, five 
minutes is enough to wash and rinse. A 
little trick not to exceed the allotted 
time: 5 minutes is around the length of 
one and half of your favorite songs. 
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 دقیقه 5هر بار دوش گرفتن   . 3

 قهقی  برای   5ویا   اد ایندی  یوی بدنیدی  ا یید ییا ری ،  

یک ترفند کوچک برای تجاوز نکردن شیییت یو هاوی اسی . 

دقیقه تقریباً طول یک و نیم آهنگ مورد   5از زمان تعیین شددددد   

 �� .علاقه شما است

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق تاسیسات تولیدکننده  

www.fap-company.com / sales@fap-company.com / @fapcompany 
021-57812 / 021-88909577 



 

 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 4راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Less flushing 

Most people pee 6 or 7 times a day, so 
if you flushed every time and each flush 
used 9 gallons, that could mean using 
around 60 gallons of water every day 
just to flush. So, remember, “if it’s 
yellow, let it mellow.” 
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 استفاده کمتر از فلاش تانک  . 4

یرتب  اد سیر ی  بهداشیتی   7تا  6اهثر یر ا      د  

اسیتدا ک یی هنند   اگر نر با  اسیتدا ک اد ولا  تارلا  

 هتر    230 هتر یصیر  شیو  شیما      د حد     34

 ☹یه و . 

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق تاسیسات 
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 5راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Wait until the machine is full 
enough to start it 
 
Before starting the washing machine 
or dishwasher, wait until they are full. 
That slightly dirty t-shirt that you want 
to wear can wait. 
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 صبرکنید تا ماشین لباسشویی پر شود  . 5

قبل اد اسیتدا ک     شین هر ن یاشیهن  باسی یویی یا 

ظرو یویی، صیبر هنهد تا  ر شیورد. تی شیرتی ه  همی  

هثهف اسی    شیما ا یاوانهد نن  ا بشوشیهد یی توارد 

  ��همی صبر هند  

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 دقیق تاسیسات تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار  
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 6راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Wash vegetables over a basin 

When you wash your vegetables, 
place a basin of water under the 
tap. This will allow you to use the 
remaining water for other things, 
like watering plants. 
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 سبزیجات و میوه ها را در ظرف بشویید  . 6

ظر  ییا  ان  ا دیر شییهر ن  بایاا یید، این هیا  اجیادک یی 

 ند اد باقهماردک ن  جه  نبها ی گهانان اسیتدا ک هنهد    

 ��اد شیت وی یلا ب  یلا نرها جداگار   رنهز هنهد.  

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 تاسیسات تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق  

www.fap-company.com / sales@fap-company.com / @fapcompany 
021-57812 / 021-88909577 



 

 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 7راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Water plants in the evening 

By watering plants during the day, 
the water evaporates faster due to 
the sun or heat. As it is cooler in the 
evening, the water does not 
evaporate and hydrates the plants 
better. This allows them to be 
watered less often. 
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 گیاهان را در شب آبیاری کنید  . 7

بیا نبهیا ی گهیانیان     ول   د، ن     افر نوتیا  ییا گرییا  

خنلا نوا اد نردایی ه     شی    .سیرییتر تباهر یی شیو 

ت  اتر اسیی ، ن  تباهر رمی شییو    گهانان  ا بهتر نهد 

تا نرها  ا همتر نبها ی    ها  یوج  یی شییو این     .یی هند

 ��.  هنهد

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق تاسیسات تولیدکننده  
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 8راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Collect rainwater 

To save water in the house, why not 
collect rainwater? In addition to 
being economical, this will allow 
you to water the plants, wash your 
car, or even wash your pets! 
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 آب باران را جمع آوری کنید  . 8

بیا خخهرک ی ن     خیاری  خو تیان، چرا این هیا   ا ردنهیدک 

شما اجادک یی  ند اد نن این ها  علا ک بر یحاسن یا ی ب  

ن  برای نبها ی ، شیییییتن خو    یا شیییییتن حهوارا   

 ��.  خارای استدا ک هنهد

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق تاسیسات 
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 9راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Choose plants that don't need to 

be watered often 

Favoring succulent plants or cactus 
that need to be watered less often 
than other plants is also a good way 
to save water. 
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گیاهانی که آبیاری زیاد می خواهند انتخاب    . 9

 نکنید

اسییتدیا ک اد گهیانیان نبیدا  ییا هیاهتوز هی  رهیاد بی  نبهیا ی 

برای همتری رییب  ب  سیایر گهانان  ا رد رهز  اک خوبی  

  ��.صرو  جویی    یصر  ن  اس 

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق تاسیسات 
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 10راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Wash your car without water 

There are many products, for each 
part of your vehicle, that will allow 
you to clean it without water, using 
a simple rag. 
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 خودروی خود را بدون آب بشویید  .10

یحصییولا  دییا ی  جو   ا رید هی  ایدیان تمهز هر ن  

باش نیای یاتدف خو   ی شییمیا  ا وران  یی هننید  

بد ن رهاد ب  ن ، اد یلا  سییتمال سییا ک ن  یی توارهد 

  ��.استدا ک هنهد

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق تاسیسات 
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 11راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Reuse cooking water 

Once you have finished cooking 
vegetables, pasta, or rice, do not 
throw away the water. Use it to 
water your plants, which will benefit 
from the elements that come from 
the food you have cooked. 
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 استفاده مجدد از آب آشپزی  .11

   اد اتمیاا  ای  سییبزیدیا  ، بررپ ییا  یاسییتیا ، ن   

بیاقهمیاریدک  ا     رریزیید، اد این ن  برای نبهیا ی گهیانیان 

یی توارهید اسییتدیا ک هنهید   اد یوا  ینزی نن رهز یی  

   ��.توارهد بهرک یند شوید

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق تاسیسات 
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 12راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Don't buy certain clothing materials 

The textile industry relies on water for its 
production process. This is why it is 
better to opt for natural, organic, or 
recycled materials. 
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 هر لباس با هر جنسی را نخرید  .12

صینی  رییاجی ب  ن     یراحل تو هد یتدی اسی  ب   

هیل بهتر اسیی  اد  بیاز نیای بیا جن  قیابیل نمهن   

   ��.بادیاو  یا  بهیی استدا ک هنه   

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق تاسیسات 

www.fap-company.com / sales@fap-company.com / @fapcompany 
021-57812 / 021-88909577 



 

 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 13راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Avoid buying new pieces of denim 

If you decide to buy something new, 
avoid things like denim. It takes up to 
10,000 liters of water to make a single 
pair of jeans. 
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 از خرید لباس جدید جین خودداری کنید   .13

اگر    بیاز نیایاد خریید   جیدیید جهن خو  ا ی هنهید 

تصییمه   ا یید چهز جیدییدی باریید، اد چهزنیایی ییارنید  

برای سییاختن یلا شییدوا  جهن ب   .جهن اجتنا  هنهد

   ☹ . هتر ن  رهاد اس   10000

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 تاسیسات تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق  

www.fap-company.com / sales@fap-company.com / @fapcompany 
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 14راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Favor second-hand clothes 

By favoring second-hand clothes, you 
do not encourage the overproduction 
of new, energy-intensive clothes. 
According to figures from the French 
Ademe (Environment and Energy 
Management Agency) 4% of drinking 
water available in the world is used for 
textile production. 
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  ترجیح دادن لباس های دست دوم  .14

اد حد  هشب  هد سی    ا، تو   ی ا ن  باز نا هحبا ترج

. بر اسیاز  هددنر یق ا ت یو ی   ر اررژ یدجد ی باز نا

    ییی د  هطیح یری وراریی  آنژار  ید  Ademeا قاا 

 ییوجو     جهان برا  هدری  صید اد ن  نشیای 4(  یاررژ

 شو . یاستدا ک ی یریاج  هدتو 

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
 تولیدکننده آشکارسازهای زیرسطحی و ابزار دقیق تاسیسات 
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 15راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Avoid certain foods 

Some foods also require larger 
amounts of water to grow. This is the 
case, for example, with meat, avocado 
or almonds. Others, on the other 
hand, are immune to aridity: carrots, 
parsnips, red beets, and Jerusalem 
artichokes. But also, legumes, such as 
beans and peas. 
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 یدکن یغذاها خوددار  ی. از مصرف برخ  .15

ن     ه ییتریب یر شیید ب  یقا  یبرا هزاد غاانا ر برخی

ا  هیادر یثیال،    یو   گوشیی ،    ییو  ، برا  ین ا رید. 

اد  یار  یبرخ یار،  یبا اا اسیی . اد سییو  یان  ها    

چنند  قریز     هل،ادگ یپ،یصیون نییتنده نو یخ ید

   راو . ها. بدد  حبوبا ، یارند  وبیهنار وررا

 شرکت فرآیند ارقام پرداز )دانش بنیان تولیدی( 
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 روش آسان کاهش هدررفت آب  16

روش از هدررفت آب جلوگیری کنید و همزمان هزینه های آب خود    16به آساایی با 

 را کاهش دهید. کاهش اتلاف آب وظیفه تمام شهرویدان کشور است.

 16راه کار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. Use eco-friendly products 

Eco-friendly products have a more 
limited impact on the environment 
and on water pollution. You can also 
use homemade cleaning solutions 
such as vinegar, baking soda and 
lemon. 
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  یسوتز  یطاز محصووتت سوازگار با مح  .16

 یداستفاده کن

یحصیولا  سیادگا  با یحهط دییی  ترفهر یحد  تری بر  

نمچنهن یی توارهد  . ا ردیحهط دییی    ن و گی ن   

اد یحدول نای  ا  هنندک خارای یارند سیره ، جو  

   .شهرین    همو استدا ک هنهد
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شااارکات فرآیناد ارقاام )رداز بدایش بنیاان تولیادی  بشنوان )یشااارو و ره ر  ااانشات 

آشاکارساازی زیرساطحی ایران و تولیدکننده )یشارفره تریت یشات یاب های آکوسری  آب 

ی و آموزش جامشه در مصرف بهینه و  و میشایات یفری در ایران مفرخر است با هدف آگاه

 . حیح از آب گام بر می دارد و بخشی از وظیفه ی اجرماعی خود را ایجام می دهد 

از جمله محصاوتت شارکت فرآیند ارقام )ردازن یشات یاب های آکوساری  آب می باشاند 

که بر اساا  آیالیز  ادای یشات لوله در زیر زمیت محق دقیق یشات آب را آشاکار می  

امروزه بساایاری از فشاتن  اانشت تاساایسااات کشااور و )یمایکاران یشاات یابی   سااازید.

تاسایساات آب بشنوان مشارریان وفادار ایت شارکت محساوب شاده و افرخار خدمت رساایی  

 و سهیم بودن ایت شرکت در کاهش هدررفت آب را به ما هدیه می دهند.

 

شادهن امید اسات ایت   در شارای  کنویی کشاور و بی آبی وسای  و ترییرات اقلیمی ایجاد

 مقاله یگاهی یو و آگاهی هر چند کوچ  را در آحاد هموطنان عزیز ایجاد کرده باشد.

 

 با آرزوی سربلندی ایران عزیز 

 واحد آموزش های تخصصی 

 شرکت فرآیند ارقام )رداز 
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